


Este é o Meu Planner FEITO! da

FocadaEm fazer de

2026
um ano incrível!

kakalealprimo.com.br



Planners digitais são poderosas ferramentas de organização, reflexão e escrita ativa. 
Espero que você possa encontrar motivação ao preencher o seu e com isso fazer 

com que esse momento do dia seja uma pausa de lazer, um verdadeiro ativador da 
sua criatividade. Que você tenha dias FEITOS!

Guia da usuária Pacote de Figurinhas Pacote de Fontes

Abaixo, você encontra alguns links úteis como o guia da 
usuária e o pacote gratuito de figurinhas!

Atalho FEITO!

Usa iPad? Baixe  e instale o

http://
http://
http://
http://


Ferramentas anuais de planejamento

Calendários mensais
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Calendário anual Planejamento anual Datas importantes

Resumo anual Revisão anual Resumo financeiro

Ferramentas mensais de planejamento
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Revisões mensais
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Resumos financeiros mensais

J F M A M J
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Planejamentos mensais
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Planejamentos de metas mensais
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J A S O N D

Ferramentas por categorias
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anualPlanejamento
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JaneiroTodo recomeço é 
uma oportunidade de 

fazer mais e melhor!

Meu  quadro de realizações do mês

Calendário Planejamento Roda da Vida Revisão Finanças Planejador de metas



JaneiroCalendário de
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Calendário Planejamento Roda da Vida Revisão Finanças Planejador de metas
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https://calendar.google.com/calendar/u/0/r/month/2026/1/1
shortcuts://run-shortcut?name=FEITO&input=Janeiro


JaneiroPlanejamento de Calendário Planejamento Roda da Vida Revisão Finanças Planejador de metas
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29 de Dezembro à 04 de Janeiro
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J A N E I R O01

Quinta-feiraS01

Todo começo pede coragem. Meu progresso diário
G A

https://calendar.google.com/calendar/u/0/r/eventedit?action=TEMPLATE&dates=20260101/20260101
shortcuts://run-shortcut?name=FEITO&input=2026-01-01
https://calendar.google.com/calendar/u/0/r/month/2026/1/1
shortcuts://run-shortcut?name=FEITO&input=Janeiro


Meu diário da

Coisas que fiz hoje que fazem de mim uma pessoa melhorMinhas afirmações para hoje



minhasfinanças

Contas Bancárias

Pagamentos com crédito

Pagamentos Rastreador de contas

Gastos gerais Assinaturas

Pagamentos com débito Metas financeiras

Desafio sem gastos Metas de poupança

Lista de Desejos

Resumo financeiro

Planejador de salários



Contas bancáriasMinhas
Banco:

Agência:

Conta:

Chave pix:

Gerente:

Usuário do app:

Lembrete de senha do app:

Banco:

Agência:

Conta:

Chave pix:

Gerente:

Usuário do app:

Lembrete de senha do app:

Banco:

Agência:

Conta:

Chave pix:

Gerente:

Usuário do app:

Lembrete de senha do app:

Banco:

Agência:

Conta:

Chave pix:

Gerente:

Usuário do app:

Lembrete de senha do app:



meubem-estar

Quadro dos sonhos

Monitos de hábitos S

Roda da vida Diário da gratidão S

Monitor de humor Monitor de sono

Vitaminas e suplementos

Monitor de hábitos M

Monitor de água



Diárioda gratidão semanal

Hoje sou grata por...

Data: ____________________

Hoje sou grata por...

Data: ____________________

Hoje sou grata por...

Data: ____________________

Hoje sou grata por...

Data: ____________________

Hoje sou grata por...

Data: ____________________

Hoje sou grata por...

Data: ____________________

Hoje sou grata por...

Data: ____________________

Hoje sou grata por...

Data: ____________________



lifestyle
Aniversários

Para assistir

Lista de desejos Lista de compras

Plano de viagens Cuidados com Pets

Minhas leituras



aniversáriosRastreador de

J A N E I R O F E V E R E I R O M A R Ç O

Data Nome Data Nome Data Nome

A B R I L

Data Nome

M A I O J U N H O

Data Nome Data Nome

J U L H O A G O S T O

Data Nome Data Nome

S E T E M B R O

Data Nome

O U T U B R O N O V E M B R O D E Z E M B R O

Data Nome Data Nome Data Nome



Produtividade
Desafio 21 dias

Pomodoro

Planejador de metas SMART

Planejador de Projetos Rastreador de tarefas

Caderno de ideias

Lista de tarefas



metasPlanejador de

O que eu quero

Data limiteData Inicial

Possíveis obstáculos

Como superar os obstáculos?

Porque? O que me motiva?

Data Conquistas Data limite Status



minha
Diário alimentar

Consultas médicas

Meu plano Fitness Planner de refeições

Monitor de medicamentos

saúde

Calendário menstrual



fitness
Meu plano

Data inicial

Data final

Medidas atuais

Altura Peso IMC

Minha motivaçãoMeus objetivos

Medidas Peso Bíceps Peito Cintura Coxas Quadris Panturrilha

Inicial

Final

PLANO DE AÇÃO

Passo Data de início Data de Término Status


	Meu diário da gratidão: 


